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Учебный пландополнительной общеобразовательной программы«Волейбол для всех»на 2026-2027 учебный год

№ Наименование темы
Количество часов
Всего Теория Практика Формы контроля

1
Вводное занятие.
Инструктаж по технике
безопасности

1 1 Беседа

2 Теоретические сведения. 4 4 - Тестирование

3 Общая и специальная
физическая подготовка.

32 3 29 Зачет

4 Основы техники и
тактики игры в волейбол.

29 4 25
Тестирование

5 Контрольные игры,
проведение
соревнований.

5 1 4
Выполнение
нормативов

6 Итоговое занятие. 1 0 1 Зачет
Итого: 72 13 59




		2026-08-28T12:47:50+0300
	Мокшина Юлия Львовна




