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Учебный пландополнительной общеобразовательной программы«В ритме спорта»на 2026-2027 учебный год

№
п/п

Название раздела,темы
Количество часов Формыконтроля/аттестации
Всего Теория Практика

1. Вводное занятие.
Техника безопасности. 2 1 1

Входной
контроль
(индивидуальн
ая беседа)

2.
Игры для
формирования
правильной осанки

4 1 3
Наблюдение
Повторение.
Рефлексия

3. Игры для развития
внимания 6 2 4

Наблюдение
Повторение.
Рефлексия

4.
Общеразвивающие
игры с предметами и
без предметов

20 4 16 Наблюдение.
Игра

5.
Подвижные игры с
элементами
спортивных игр

20 4 16
Наблюдение,
повторение,
игра

6. 10 2 8 Наблюдение.



Русские народные
игры

Игра.
Коллективная
рефлексия

7. Игры народов мира 10 2 8
Наблюдение.
Игра.
Коллективная
рефлексия

ИТОГО 72 16 56
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