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Учебный пландополнительной общеобразовательной программы«Теннис для всех»на 2026-2027 учебный год

№ Наименование темы
Количество часов
Всего Теория Практика Формы контроля

1
Вводное занятие.
Инструктаж по охране
труда.

1 1 Входной контроль
(индивидуальная
беседа)

2 Теоретические сведения. 2 2 - Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

3 Общая и специальная
физическая подготовка.

24 4 20 Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

4 Основы техники и
тактики игры в
настольный теннис.

38 5 33 Наблюдение.
Выполнение
группового проекта.
Педагогическое
наблюдение.

5 Контрольные игры,
посещение
соревнований.

6 1 5 Наблюдение.
Выполнение
группового проекта.
Педагогическое
наблюдение.



6 Итоговое занятие. 1 0 1
Итоговый контроль.
Презентация
группового проекта

Итого: 72 13 59
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