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Учебный пландополнительной общеобразовательной программы«Мастерская кулинарного дела»на 2026-2027 учебный год
№
п/п Название раздела, темы

Количество часов
Формы контроля/
аттестации

1. Вводное занятие. Техника
безопасности. 2 2 0

Входной контроль
(индивидуальная
беседа)

2. Введение в мир кулинарного
искусства 2 1 1 Беседа

3.
Кухня. Оборудование кухни.
Современное электрооборудование
для кухни

2 1 1 Беседа

4. Сервировка стола 2 1 1
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

5. Бутерброды 4 1 3
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

6. Витамины. Овощные салаты 4 1 3
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

7. Основы рационального питания 4 2 2 Наблюдение.
Выполнение



группового проекта

8. Способы обработки пищевых
продуктов. 2 1 1

Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

9. Холодные закуски 4 1 3
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

10. Блюда из яиц 4 1 3
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

11. Растительные продукты питания 4 2 2
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

12. Молоко и молочные продукты 4 1 3
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

13. Меню 2 1 1
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

14. Первые блюда 4 1 3
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

15. Вторые блюда 6 2 4
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

16. Третьи блюда 4 1 3
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

17. Различные мучные блюда 6 1 5
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

18. История кухни 4 2 2
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

19. История русской кухни 6 2 4
Наблюдение.
Выполнение
группового проекта

20. Итоговое занятие 2 0 2
Итоговый контроль.
Презентация
группового проекта

ИТОГО 72 25 47
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