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Учебный пландополнительной общеобразовательной программы«Мастера футбола»на 2026-2027 учебный год
№ Наименование темы Количество часов

Всего Теория Практика Формы контроля
1 Вводное занятие.Инструктаж по техникебезопасности

1 1 Беседа

2 Теоретическиесведения. 4 4 - Тестирование

3 Общая и специальнаяфизическая подготовка. 32 2 28 Зачет

4 Основы техники итактики игры в футбол. 29 3 26 Тестирование

5 Контрольные игры,нормативы, посещениесоревнований.
5 1 4 Выполнениенормативов

6 Итоговое занятие. 1 0 1 Зачет
Итого: 72 11 61


		2026-08-28T12:50:35+0300
	Мокшина Юлия Львовна




