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Учебный пландополнительной общеобразовательной программыХореографический ансамбль «Акцент»на 2026-2027 учебный год
№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/
аттестации

Всего Теория Практика

1. Вводные занятия. Техника безопасности. 1 1 - Входной контроль
(индивидуальная
беседа)

2. Ритмика. Элементы музыкальнойграмоты. 8 2 6 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

3. Базовые элементы современнойхореографии. 18 2 16 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

4. Партерная гимнастика. 14 2 12 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

5. Классический танец 21 1 20 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы



6. Hip-hop Old school 15 1 14 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

7. Funk-styles 18 2 16 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

8. Hip-Hop L.A.style 13 2 11 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

9. Упражнение на развитие творческихспособностей (Этюды, импровизация) 6 1 5 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

Упражнения на развитие отдельныхгрупп мышц и суставов 11 1 10 Наблюдение.
Выполнение
групповой работы

9. Танец (репетиционно-постановочнаяработа). Итоговое занятие 19 1 18 Итоговый контроль.
Презентация
группового проекта

ИТОГО 144 16 128
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