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Учебный пландополнительной общеобразовательной программы«Готовимся к ГТО»на 2026-2027 учебный год
№п/п Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/аттестацииВсего Теория Практика

1. 1
.
Вводное занятие. Техника безопасности. 2 2 0 Входная диагностикауровня физическойподготовленности

2. Общефизические упражнения 8 1 7 Текущий контроль
3. Беговая подготовка 11 0 11 Текущий контроль

(тестовый контрольпо нормативам ГТО)
4. …

.
Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств 7 0 7 Текущий контроль

(тестовый контрольпо нормативам ГТО)
5. Техника метания 5 1 4 Текущий контроль

(тестовый контрольпо нормативам ГТО)
6. Техника прыжков 8 1 7 Текущий контроль

(тестовый контрольпо нормативам ГТО)
7. Упражнения на развитие гибкости 7 0 7 Текущий контроль

(тестовый контрольпо нормативам ГТО)
8. Упражнения на развитие силы 6 0 6 Текущий контроль

(тестовый контрольпо нормативам ГТО)
9. Основы лыжной подготовки 10 1 9 Текущий контроль

(тестовый контрольпо нормативам ГТО)



10. Туристская подготовка (основныетуристские навыки) 2 0 2 Текущий контроль
(тестовый контрольпо нормативам ГТО)

11. Учебные соревнования 5 0 5 Текущий контроль
(тестовый контрольпо нормативам ГТО)

12. …
.
Итоговое занятие 1 0 1 Текущий контроль

(теоретическиетесты, беседы)
ИТОГО 72 6 66
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