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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа (далее – ДОП)разработана на основе следующих нормативных актов:1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»от29.12.2012 № 273- ФЗ.2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на периоддо 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РоссийскойФедерации от 29.05.2015 № 996-р.3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от31.03.2022 № 678-р.4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от27.07.2022 № 629.5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Обутверждении показателей характеризующих общие критерии оценки качестваусловий осуществления образовательной деятельности организациями,осуществляющими образовательную деятельность по основнымобщеобразовательным программам, образовательным программам среднегопрофессионального образования, основным программам профессиональногообучения, дополнительным общеобразовательным программам» от 13.03.2019№ 114. 6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Обутверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительногообразования детей» от 03.09.2019 № 467.7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РоссийскойФедерации «Об утверждении профессионального стандарта «Педагогдополнительного образования детей и взрослых» от 22.09.2019 № 652н.8. Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28.9. Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от28.01.2021 № 2.Пояснительная записка содержит основные характеристики ДОП иорганизационно- педагогические условия ее реализации.
Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная программа «Тактическаямедицина» (далее - программа) относится программам естественно-научнойнаправленности. Направленность программы обуславливается тем, чтообъединения осваивающие программу «Тактическая медицина» относятся кобъединениям по всем видам гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания детей, ставящие своей целью формированиесоциальной компетентности обучающихся как основы социализации(способность к жизнедеятельности в обществе, присвоение ценностей, знаниенорм, прав и обязанностей, адаптация), развитие социальных способностей как
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готовности к социальной деятельности (социальный интеллект, социальнаяактивность, готовность к социальному творчеству)
Адресат программы
Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 12 до 15лет, прошедших специальный инструктаж по технике безопасности.
Актуальность
Программа ориентирована на создание условий для раннего освоенияобучающимися правил оказания первой помощи. Изучению рекомендаций пооказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах,отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни издоровью. Актуальность программы заключается в том, что она нацелена наформирование у учащихся сознательного ответственного отношения ксобственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих,приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в обычных условиях,а также в неблагоприятных и опасных ситуациях, приобретение навыковоказания само и взаимопомощи. Зачастую человек, лишенный элементарныхмедицинских знаний и умений, не знает, как помочь пострадавшему всложившейся критической ситуации, ведь жизнь и здоровье человека - самоеценное, что есть у него. Если своевременно не оказать помощь в ходенесчастного случая, внезапного заболевания, травмы, его легко можнопотерять.
Отличительная особенность / новизна (при наличии) программы
Отличительная особенность программы состоит в её практическойзначимости: вовлечении обучающихся в активную творческую деятельность,гармонизацию интеллектуального и эмоционального развития личностиобучающихся, освоение ими способов творческого самовыражения.Отличительной особенностью программы «Тактическая медицина » являетсято, что в ней предусмотрено изучение практических основ медицины и оказанияпервой доврачебной помощи пострадавшему, в непосредственном погруженииучащихся в окружающую их жизнь, применение полученных знаний по основаммедицинской науки, а также умений и навыков по сохранению здоровья себе,своим близким, а также всем нуждающимся.
Срок освоения: 2 года
Общекультурный.
Объем и сроки освоения программы:
Срок освоения программы – 2 года.Объем - 2 занятия в неделю, 144 часа .
Цель программы:
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Тактическая медицина » предназначена для изучения основ медицинскихзнаний, она позволяет учащимся получить систематизированныепредставления о личном здоровье, об опасностях, о прогнозировании опасных
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ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и овыработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей,формирования у учащихся первоначальных навыков оказания первойдоврачебной помощи окружающим , развития творческого потенциалаобучающегося, формирования его общей культуры ,ознакомления учащихся справилами оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий.

Задачи программы
Обучающие:Обучение самостоятельному подходу в решении элементарных ситуативныхзадач по оказанию первой помощи в рамках тематики, предложеннойпрограммой.Развивающие:• развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств,обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности отвнешних и внутренних угроз.• усвоение правил оказания первой помощи в повседневной жизни, в неотложныхситуациях пострадавшим;• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми идостигать в нём взаимопонимания.Воспитательные:• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различныесоциальные роли во время и при оказании первой помощи в ситуациях различногохарактера. Предполагается воспитание у детей интереса к изучению тактическоймедицины

Планируемые результаты:
Личностные качества
В части гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации егоправ, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества,родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностяхгражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений вполикультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление квзаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьномсамоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство,помощь людям, нуждающимся в ней).В части патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познаниюродного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края,
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народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке,искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовымдостижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам,историческому и природному наследию и памятникам, традициям разныхнародов, проживающих в родной стране.В части духовно- нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступкидругих людей с позиции нравственных и правовых норм с учетомосознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственностьличности в условиях индивидуального и общественного пространства.В части эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчествусвоего и других народов, понимание эмоционального воздействияискусства; осознание важности художественной культуры как средствакоммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, ролиэтнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.В части физического воспитания, формирования культуры здоровья иэмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровыйобраз жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил,сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическаяактивность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употреблениеалкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического ипсихического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасногоповедения в интернет- среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям, в том числеосмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умениеуправлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права наошибку и такого же права другого человека.В части трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач (в рамкахсемьи, образовательной организации, города, края) технологической исоциальной направленности, способность инициировать, планировать исамостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, втом числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешнойпрофессиональной деятельности и развитие необходимых умений для
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этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траекторииобразования и жизненных планов с учетом личных и общественныхинтересов и потребностей.В части экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наукдля решения задач в области окружающей среды, планированияпоступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобальногохарактера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условияхвзаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологическойнаправленности.В части ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научныхпредставлений об основных закономерностях развития человека,природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальнойсредой; овладение языковой и читательской культурой как средством познаниямира; овладение основными навыками исследовательской деятельности,установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремлениесовершенствовать пути достижения индивидуального и коллективногоблагополучия.В части адаптации обучающихся к изменяющимся условиям социальной иприродной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальныхролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правилобщественного поведения, форм социальной жизни в группах исообществах, включая семью, группы, сформированные попрофессиональной деятельности, а также в рамках социальноговзаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность обучающихся во взаимодействии в условияхнеопределенности, открытость опыту и знаниям других; способность действовать в условиях неопределенности, повышатьуровень своей компетентности через практическую деятельность, в томчисле умение учиться у других людей, осознавать в совместнойдеятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность формированияновых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия,гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных,осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей,планировать свое развитие; умение распознавать конкретные примеры понятия по характернымпризнакам, выполнять операции в соответствии с определением ипростейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами,использовать понятие и его свойства при решении задач (далее -оперировать понятиями), а также оперировать терминами и
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представлениями в области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества иэкономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающуюсреду, достижений целей и преодоления вызовов, возможныхглобальных последствий; способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оцениватьпроисходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения идействия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт,уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.
Метапредметные компетенции:Овладение универсальными учебными познавательными действиями:1) базовыми логическими действиями: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания дляобобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; с учетом предложенной задачи выявлять закономерности ипротиворечия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решенияпоставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений ипроцессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивныхумозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы овзаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравниватьнесколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетомсамостоятельно выделенных критериев);2) базовыми исследовательскими действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным ижелательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельноустанавливать искомое и данное; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и сужденийдругих, аргументировать свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложныйэксперимент, небольшое исследование по установлению особенностейобъекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостейобъектов между собой; оценивать на применимость и достоверность информации, полученной входе исследования; самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатампроведенного наблюдения, опыта, исследования, владетьинструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий иих последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать
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предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;3) в работе с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске иотборе информации или данных из источников с учетом предложеннойучебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретироватьинформацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающиеодну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представленияинформации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами,диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надежность информации по критериям, предложеннымпедагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать информацию.Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:1) общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции всоответствии с целями и условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства общения, понимать значениесоциальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтныхситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение ксобеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существуобсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачии поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента,исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задачпрезентации и особенностей аудитории и в соответствии с нимсоставлять устные и письменные тексты с использованиемиллюстративных материалов;2) совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и индивидуальнойработы при решении конкретной проблемы, обосновыватьнеобходимость применения групповых форм взаимодействия прирешении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действияпо ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждатьпроцесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовностьруководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (сучетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия),распределять задачи между членами команды, участвовать в групповыхформах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" ииные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
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своему направлению и координировать свои действия с другими членамикоманды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого членакоманды в достижение результатов, разделять сферу ответственности ипроявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:1) самоорганизация: выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных подходах принятия решений(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решенийгруппой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсови собственных возможностей, аргументировать предлагаемые вариантырешений; составлять план действий (план реализации намеченного алгоритмарешения), корректировать предложенный алгоритм с учетом полученияновых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение;2) самоконтроль: владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнутьпри решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимсяобстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) результатовдеятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находитьпозитивное в произошедшей ситуации; вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям;3) эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциямидругих; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерениядругого; регулировать способ выражения эмоций;4) принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Предметные компетенцииБудут знать:• определение состояния оказания неотложной помощи;• использование алгоритма действий по оказанию первой помощи;• классификацию средств оказания первой помощи;
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• приемы первой помощи при наружном и внутреннем кровотечении;• приемы извлечения инородного тела из верхних дыхательных путей;• правила оказания первой помощи при травмах;
Будут уметь:• останавливать различные виды кровотечений• оказывать первую помощь при ожогах;• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;• оказывать первую помощь при отравлениях;• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе.• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;• оказывать первую помощь при поражении электрическим током;• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности;• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в областибезопасности жизнедеятельности.

Язык реализации: русский язык.
Форма обучения: очная.
Особенности реализации
Реализация программы предусматривает специальную организациюрегулярных занятий, на которых обучающиеся могут работать в группах,парами, индивидуально.Программа может быть реализована с применением дистанционныхобразовательных технологий (ДОТ) с использованием ИКОП «Сферум», ФГИС«Моя школа».
Условия набора и формирования групп:
В объединение принимаются обучающиеся ГБОУ школы №566 Невскогорайона Санкт-Петербурга независимо от пола и степени предварительнойподготовки. Набор в группу 1 года осуществляется до 10-го сентября изобучающихся в возрасте 12-15 лет, на основании заявлений родителей(законных представителей) обучающихся.При приеме в объединение ни какие вступительные испытания непроизводятся.Дополнительный набор обучающихся в период реализации программы вгруппу производится в течении учебного года на вакантные места.Наполняемость учебной группы 1-го года обучения – не должнопревышать требований к количеству обучающихся в классах, определенномуприказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности поосновным общеобразовательным программам - образовательным программамначального общего, основного общего и среднего общего образования” от22.03.2021 №115 (с изменениями и дополнениями).Продолжительность учебных занятий: не более 40 минут.
Формы организации и проведения занятий
При проведении занятий в объединении педагогом дополнительного
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образования могут использоваться следующие формы организациидеятельности обучающихся: фронтальная: работа педагога дополнительного образования совсеми участвующими одновременно (беседа, показ, обсуждение); групповая: организация работы (совместные действия, общение,взаимопомощь) в небольших группах, в том числе в парах, для выполненияопределенных задач; задание формулируется таким образом, чтобы был виденвклад каждого обучающегося; коллективная: организация проблемно- поискового илитворческого взаимодействия между всеми участниками совместно (репетиция,постановочная работа, концерт, создание коллективного панно); индивидуальная: реализуется для работы с одаренными детьми,солистами, для коррекции пробелов в знаниях и отработки особых навыков. Занятия по программе могут проводиться в следующих формах:встреча, , гостиная, игра, конкурс, мастер-класс, творческая мастерская.
Материально-техническое оснащение

Кабинет основ безопасности и защиты Родины № 3.320Стенд демонстрационный - 2 шт.Доска пробковая 600х1000 - 2 шт.Шкаф для хранения учебных пособий закрытый 69х36х188 см - 1 шт.Доска школьная магнитно- меловая зеленая 1512х1012мм - 1 шт.Методическая литература.Облучатель- рециркулятор – 1 штИнтерактивная доска – 1 штРабочее место преподавателя – 1 штКресло для учителя– 1 штПарта школьная– 14 штСтул ученический– 28 шт
Кадровое обеспечение
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительногообразования.

Учебный план 1 года обучения
№п/п Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/аттестацииВсего ТеорияПрактика

1. Вводное занятие. Техникабезопасности. 2 1 1 Входной контроль(индивидуальнаябеседа)2. Основы первой помощи.Юридические аспекты оказанияпервой помощи.
4 2 2 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия3. Оценка состоянияпострадавшего. 4 2 2 Индивидуально-групповой
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Педагогическоенаблюдение.Рефлексия4. Первая помощь при травмах. 24 12 12 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия5. Первая помощь при ранах икровотечениях. 20 10 10 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия6. Первая помощь при ожогах. 4 2 2 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия7. Первая помощь при холодовойтравме. 4 2 2 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия8. Первая помощь при дорожной.(автомобильной) травме 6 2 4 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия9. Первая помощь приэлектротравме. 2 0 2 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия10. ….Итоговое занятие . 2 0 2 Итоговыйконтроль.ПрезентациягрупповогопроектаИТОГО 72 33 39
Учебный план 2 года обучения

№п/п Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/аттестацииВсего ТеорияПрактика

11. Вводное занятие. Техникабезопасности. 2 1 1 Входной контроль(индивидуальнаябеседа)12. Терминальные состояния. 6 2 4 Индивидуально-
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Клиническая смерть. Принципыи методы реанимации групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия13. Кровотечение. Перваядоврачебная помощь принаружном и внутреннемкровотечении

6 2 4 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия14. Механическая травма. Перваядоврачебная помощь приповреждениях мягких тканей,костей и суставов.

8 4 4 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия15. Раны. Первая доврачебнаяпомощь при ранах. 6 3 3 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия16. Асфиксия (удушение). Перваядоврачебная помощь приразличных вариантах асфиксии.
6 2 4 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия17. Отравления. Перваядоврачебная помощь приотравлении. Укусы змей иужаления членистоногих.Первая доврачебная помощь .

4 2 2 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия18. Первая доврачебная помощьпри развитии состояний,угрожающих жизни.
20 4 16 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия19. Ситуационные задачи 12 0 12 Индивидуально-групповойПедагогическоенаблюдение.Рефлексия20. ….Итоговое занятие 2 0 2 Итоговыйконтроль.ПрезентациягрупповогопроектаИТОГО 72 33 39
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РАССМОТРЕН И ПРИНЯТрешением Педагогического советаГБОУ школы № 566 Невского районаСанкт-ПетербургаПротокол от 31.08.2026 № 01

УТВЕРЖДЕНИ.о. директора_______________ Ю.Л.МокшинаПриказ от 31.08.2026 № 292-ОД

Календарный учебный графикреализации дополнительной общеобразовательной программы«Тактическая медицина»на 2026 — 2028 уч.год
Годобучения,группа

Датаначалазанятий
Датаокончаниязанятий

Количество недельобучения
Количествоакадемических часов

Режимзанятий

1 год 10.09.2026 26.05.2027 36 72 1 раз внеделю 2часа2 год 10.09.2027 26.05.2028 36 72 1 раз внеделю 2часа
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Рабочая программа дополнительной общеобразовательной программы«Тактическая медицина»
Особенности организации образовательного процесса
Формы реализации образовательной программы: традиционная. Впрограмме интегрируются различные стороны обучения, развития ивоспитания: нравственное, трудовое, эстетическое, физическое, значительнорасширяющие кругозор школьников. Основной формой организацииобразовательной деятельности является учебно практическое занятие сиспользованием наглядных пособий, рекомендаций, дидактического материалаи специальной литературы, что способствует полноценному усвоениюматериала. Содержание занятий дифференцировано с учетом возрастных ииндивидуальных особенностей учащихся и предусматривает организациюучебного процесса в двух взаимосвязанных и взаимодополняющих формах:групповая (практические занятия–выработка навыков оказания первой помощи,лекции, игра- соревнование, рассказ, беседа, опросы) индивидуальная(консультация, выполнение дополнительных индивидуальных заданий).При создании программы учитывались психофизиологические особенностидетей школьного возраста. В первую очередь мы ориентировались нанепроизвольность памяти и внимания, способность к импринтингу и на игру какна основной вид деятельности.
Задачи программы

Обучающие:Обучение самостоятельному подходу в решении элементарных ситуативныхзадач по оказанию первой помощи в рамках тематики, предложеннойпрограммой.Развивающие:• развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств,обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности отвнешних и внутренних угроз.• усвоение правил оказания первой помощи в повседневной жизни, в неотложныхситуациях пострадавшим;• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми идостигать в нём взаимопонимания.Воспитательные:• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различныесоциальные роли во время и при оказании первой помощи в ситуациях различногохарактера. Предполагается воспитание у детей интереса к изучению тактическоймедицины

Календарно- тематическое планирование1 год обучения, группа № 1 (72 часа в год)
№п/п Раздел (или тема) учебно-тематического плана Количество часов Дата проведенияпо плану пофакту
1 Вводное занятие. Техника 2 10.09.2026
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безопасности.2 Основы первой помощи.Юридические аспекты оказанияпервой помощи.
2 17.09.2026

3 Основы первой помощи.Юридические аспекты оказанияпервой помощи.
2 24.09.2026

4 Оценка состояния пострадавшего 2 01.10.2026
5 Оценка состояния пострадавшего 2 08.10.2026
6 Первая помощь при травмах 2 15.10.2026
7 Первая помощь при травмах 2 22.10.2026
8 Первая помощь при травмах 2 29.10.2026
9 Первая помощь при травмах 2 05.11.2026
10 Первая помощь при травмах 2 12.11.2026
11 Первая помощь при травмах 2 19.11.2026
12 Первая помощь при травмах 2 26.11.2026
13 Первая помощь при травмах 2 03.12.2026
14 Первая помощь при травмах 2 10.12.2026
15 Первая помощь при травмах 2 17.12.2026
16 Первая помощь при травмах 2 24.12.2026
17 Первая помощь при травмах 2 14.01.2025
18 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 21.01.2027
19 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 28.01.2027
20 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 04.02.2027
21 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 11.02.2027
22 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 18.02.2027
23 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 25.02.2027
24 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 04.03.2027
25 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 11.03.2027
26 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 18.03.2027
27 Первая помощь при ранах икровотечениях 2 25.03.2027
28 Первая помощь при ожогах. 2 01.04.2027
29 Первая помощь при ожогах. 2 08.04.2027
30 Первая помощь при холодовойтравме. 2 15.04.2027
31 Первая помощь при холодовойтравме. 2 22.04.2027
32 Первая помощь при дорожной.(автомобильной) травме 2 29.04.2027
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33 Первая помощь при дорожной.(автомобильной) травме 2 06.05.2027
34 Первая помощь при дорожной.(автомобильной) травме 2 13.05.2027
35 Первая помощь приэлектротравме. 2 20.05.2027
36 Итоговое занятие 2 26.05.2027

Содержание программы
1. Вводное занятие. Техника безопасности (2 часа).Техника безопасности. Знакомство с дисциплиной.2.Основы первой помощи. ( 4 часа)Юридические аспекты оказания первой помощи.3.Оценка состояния пострадавшего ( 4 часа)Проверка сознания , дыхания, кровотечения и травм .4. Первая помощь при травмах ( 24 часа)Первая помощь при переломах,вывихах,растяжениях,разрывов связок.5. Первая помощь при ранах и кровотечениях. ( 20 час.)первая помощь при артериальных кровотечениях ( правиланаложения жгута) ,первая помощь при венозных кровотечениях ( правила наложения давящейповязки),первая помощь при капилярном и внутреннем кровотечении.6. Первая помощь при ожогах.( 4 часа.)Классификация ожогов ,применение болеутоляющих средств.7.Первая помощь при холодовой травме.( 4 часа)Последовательность действий ,использование термоодеяла из аптечки.8.Первая помощь при дорожной. (автомобильной) травме.( 6 час.)9.Первая помощь при электротравме.( 2 час.)10. Повторение изученного материала.( 2 час.)

Календарно- тематическое планирование2 год обучения, группа № 1 (72 часа в год)
№п/п Раздел (или тема) учебно-тематического плана Количество часов Дата проведенияпо плану пофакту
1 Вводное занятие. Техникабезопасности. 2 10.09.2027
2 Терминальные состояния.Клиническая смерть. Принципы иметоды реанимации

2 17.09.2027

3 Терминальные состояния.Клиническая смерть. Принципы иметоды реанимации
2 24.09.2027

4 Терминальные состояния.Клиническая смерть. Принципы иметоды реанимации
2 01.10.2027

5 Кровотечение. Перваядоврачебная помощь при 2 08.10.2027
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наружном и внутреннемкровотечении6 Кровотечение. Перваядоврачебная помощь принаружном и внутреннемкровотечении

2 15.10.2027

7 Кровотечение. Перваядоврачебная помощь принаружном и внутреннемкровотечении

2 22.10.2027

8 Механическая травма. Перваядоврачебная помощь приповреждениях мягких тканей,костей и суставов.

2 29.10.2027

9 Механическая травма. Перваядоврачебная помощь приповреждениях мягких тканей,костей и суставов.

2 05.11.2027

10 Механическая травма. Перваядоврачебная помощь приповреждениях мягких тканей,костей и суставов.

2 12.11.2027

11 Механическая травма. Перваядоврачебная помощь приповреждениях мягких тканей,костей и суставов.

2 19.11.2027

12 Раны. Первая доврачебнаяпомощь при ранах. 2 26.11.2027
13 Раны. Первая доврачебнаяпомощь при ранах. 2 03.12.2027
14 Раны. Первая доврачебнаяпомощь при ранах. 2 10.12.2027
15 Асфиксия (удушение). Перваядоврачебная помощь приразличных вариантах асфиксии.

2 17.12.2027

16 Асфиксия (удушение). Перваядоврачебная помощь приразличных вариантах асфиксии.
2 24.12.2027

17 Асфиксия (удушение). Перваядоврачебная помощь приразличных вариантах асфиксии.
2 14.01.2028

18 Отравления. Первая доврачебнаяпомощь при отравлении. Укусызмей и ужаления членистоногих.Первая доврачебная помощь .

2 21.01.2028

19 Отравления. Первая доврачебнаяпомощь при отравлении. Укусызмей и ужаления членистоногих.Первая доврачебная помощь .

2 28.01.2028

20 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 04.02.2028
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21 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 11.02.2028

22 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 18.02.2028

23 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 25.02.2028

24 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 04.03.2028

25 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 11.03.2028

26 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 18.03.2028

27 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 25.03.2028

28 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 01.04.2028

29 Первая доврачебная помощь приразвитии состояний, угрожающихжизни.
2 08.04.2028

30 Ситуационные задачи 2 15.04.2028
31 Ситуационные задачи 2 22.04.2028
32 Ситуационные задачи 2 29.04.2028
33 Ситуационные задачи 2 06.05.2028
34 Ситуационные задачи 2 13.05.2028
35 Ситуационные задачи 2 20.05.2028
36 Итоговое занятие 2 26.05.2028

Содержание программы
1.Вводное занятие. Техника безопасности. ( 2 час.)
2.Терминальные состояния. Клиническая смерть. Принципы и методыреанимации ( 6 час.)
Понятие терминальных состояний. Их виды и проявления. Клиническая ибиологическая смерть, их признаки. Длительность периода клинической смертив зависимости от условий окружающей среды и состояния организма человека.Основные причины внезапной остановки сердечной деятельности и дыхания.Понятие реанимации. Противопоказания к проведению реанимационных мероприятий.Алгоритм действий реаниматоров. Принципы и методывосстановления проходимости дыхательных путей. Техника проведенияискусственной вентиляции легких способом изо рта в рот, изо рта в нос.
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Методика проведения непрямого массажа сердца. Особенности техникинепрямого массажа сердца у детей. Критерии эффективности проводимыхреанимационных мероприятий.
3.Кровотечение. Первая доврачебная помощь при наружном и внутреннемкровотечении ( 6 час.)
Кровотечение: понятие, причины (заболевания, механические повреждения).Виды кровотечений: наружное и внутреннее, артериальное, венозное,смешанное, капиллярное, паренхиматозное. Основные проявления различныхвидов наружного кровотечения. Основные признаки внутреннего кровотеченияв зависимости от места локализации: в полость груди(плевральную),брюшнуюполость, в просвет полых органов. Первая доврачебная помощь при наружномкровотечении. Основные виды оста новки кровотечений: пальцевое прижатие,сосуда на его протяжении, наложение давящей повязки, форсированноесгибание конечности, наложение медицинского жгута и закрутки из подручныхсредств. Первая доврачебная помощь при внутреннем кровотечении различнойлокализации. Особенности транспортировки пострадавшего с кровотечением.
4.Механическая травма. Первая доврачебная помощь при поврежденияхмягких тканей, костей и суставов.( 8 час.)
Механическая травма: понятие, основные причины. Признаки закрытыхповреждений мягких тканей организма: ушиба, растяжения и разрыва связок,разрывов мышц. Первая доврачебная помощь при таких повреждениях.Понятие синдрома длительного раздавливания. Первая доврачебная помощьпри синдроме сдавливания. Признаки вывиха, первая доврачебная помощь привывихах суставов. Переломы костей конечностей. Виды, ориентировочные идостоверные признаки. Транспортная иммобилизация (наложение шин,фиксирующие повязки) при различных переломах костей конечностей. Черепно-мозговые травмы. Переломы костей свода и основания черепа. Повреждениямозга: сотрясение, ушиб, сдавление. Признаки черепно-мозговой травмы.Первая доврачебная помощь при открытой и закрытой черепномозговойтравме. Травмы позвоночника с повреждением и без повреждения спинногомозга. Правила транспортировки пострадавших с повреждением головы ипозвоночника на щите и носилках. Правила укладывания пострадавшего наносилки. Правила переноски пострадавшего на носилках. Перелом костей таза,ребер, способы транспортировки пострадавших в зависимости от характератравмы. Очередность транспортировки в очаге массового поражения.Травматический шок: основные проявления, методы профилактики.
5.Раны. Первая доврачебная помощь при ранах. ( 6 час.)
Раны: понятие, виды, основные признаки различных видов ран, возможныеосложнения. Оказание первой доврачебной помощи при ранах. Первичнаяобработка раны. Классификация повязок. Бинтовые повязки, их виды, правиланаложения. Варианты бинтовых повязок на различные части тела.
6.Асфиксия (удушение). Первая доврачебная помощь при различныхвариантах асфиксии.( 6 час.)
Асфиксия: понятие, классификация, основные признаки. Странгуляционнаяасфиксия (повешение, удавление петлей, руками). Признаки данного вида
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асфиксии и первая доврачебная помощь. Обтурационная асфиксия (попаданиеинородного тела в дыхательные пути). Признаки перекрытия верхнихдыхательных путей. Первая доврачебная помощь при попадании инородноготела в верхние дыхательные пути. Утопление. Виды утопления: истинное,«сухое», вызванное внезапной остановкой сердца и дыхания. Оказание первойпомощи при утоплении. Компрессионная асфиксия от сдавливания груднойклетки и живота (в толпе, при придавливании тяжелыми предметами и др.).Первая доврачебная помощь при компрессионной асфиксии.
7.Отравления. Первая доврачебная помощь при отравлении. Укусы змей иужаления членистоногих. Первая доврачебная помощь .( 4 час.)
Отравления: понятие, классификация ядов. Принципы первой доврачебнойпомощи при отравлении неизвестным ядом. Признаки наиболее частовстречающихся отравлений: пищевых, лекарственными препаратами,алкоголем, антифризом, анилином, ядовитыми грибами, кислотами ищелочами. Принципы первой доврачебной помощи при отравлениях взависимости от яда и пути его попадания в организм человека. Укусы змей.Признаки действия нейротоксического яда, геморрагического, свертывающегокровь и местного отечно- некротизирующего яда. Оказание первой доврачебнойпомощи и транспортировка пострадавшего. Ужаления членистоногих. Признакиукуса пчелы, осы, скорпиона, каракурта. Аллергические реакции на ужаления.Первая доврачебная помощь при ужалениях.
8.Первая доврачебная помощь при развитии состояний, угрожающихжизни. (20 час.)
Острая сосудистая недостаточности (коллапс): причины возникновения,признаки, первая доврачебная помощь. Гипертонический криз: причинывозникновения, признаки, первая доврачебная помощь. Мозговой инсульт:виды, причины возникновения, признаки, первая доврачебная помощь. Инфарктмиокарда: причины возникновения, признаки, первая доврачебная помощь.Приступ удушья при бронхиальной астме: причины возникновения, признаки,первая доврачебная помощь. Пищеводное, желудочно-кишечное кровотечение:причины возникновения, признаки, первая доврачебная помощь. Легочноекровотечение: причины возникновения, признаки, первая доврачебная помощь.Комы при сахарном диабете: основные проявления, первая доврачебнаяпомощь. Судорожный припадок при эпилепсии: признаки, оказаниедоврачебной помощи.
9.Ситуационные задачи.( 6 час.)
отработка всех ситуаций оказания первой помощи в красной, желтой и зеленойзонах при ведении боевых действий.
10. Итоговое занятие ( 2 час.)
повторение пройденного материала.
Планируемые результаты:
Личностные качестваВ части гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его
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прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества,родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностяхгражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений вполикультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление квзаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьномсамоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство,помощь людям, нуждающимся в ней).В части патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познаниюродного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края,народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке,искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовымдостижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам,историческому и природному наследию и памятникам, традициям разныхнародов, проживающих в родной стране.В части духовно- нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступкидругих людей с позиции нравственных и правовых норм с учетомосознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственностьличности в условиях индивидуального и общественного пространства.В части эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчествусвоего и других народов, понимание эмоционального воздействияискусства; осознание важности художественной культуры как средствакоммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, ролиэтнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.В части физического воспитания, формирования культуры здоровья иэмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровыйобраз жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил,сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическаяактивность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употреблениеалкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического ипсихического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного
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поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям, в том числеосмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умениеуправлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права наошибку и такого же права другого человека.В части трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач (в рамкахсемьи, образовательной организации, города, края) технологической исоциальной направленности, способность инициировать, планировать исамостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, втом числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешнойпрофессиональной деятельности и развитие необходимых умений дляэтого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траекторииобразования и жизненных планов с учетом личных и общественныхинтересов и потребностей.В части экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наукдля решения задач в области окружающей среды, планированияпоступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобальногохарактера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условияхвзаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологическойнаправленности.В части ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научныхпредставлений об основных закономерностях развития человека,природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальнойсредой; овладение языковой и читательской культурой как средством познаниямира; овладение основными навыками исследовательской деятельности,установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремлениесовершенствовать пути достижения индивидуального и коллективногоблагополучия.В части адаптации обучающихся к изменяющимся условиям социальной иприродной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальныхролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правилобщественного поведения, форм социальной жизни в группах исообществах, включая семью, группы, сформированные по
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профессиональной деятельности, а также в рамках социальноговзаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность обучающихся во взаимодействии в условияхнеопределенности, открытость опыту и знаниям других; способность действовать в условиях неопределенности, повышатьуровень своей компетентности через практическую деятельность, в томчисле умение учиться у других людей, осознавать в совместнойдеятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность формированияновых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия,гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных,осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей,планировать свое развитие; умение распознавать конкретные примеры понятия по характернымпризнакам, выполнять операции в соответствии с определением ипростейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами,использовать понятие и его свойства при решении задач (далее -оперировать понятиями), а также оперировать терминами ипредставлениями в области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества иэкономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающуюсреду, достижений целей и преодоления вызовов, возможныхглобальных последствий; способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оцениватьпроисходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения идействия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт,уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.Метапредметные компетенции:Овладение универсальными учебными познавательными действиями:1) базовыми логическими действиями: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания дляобобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; с учетом предложенной задачи выявлять закономерности ипротиворечия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решенияпоставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений ипроцессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивныхумозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы овзаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравниватьнесколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетомсамостоятельно выделенных критериев);2) базовыми исследовательскими действиями:
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 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным ижелательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельноустанавливать искомое и данное; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и сужденийдругих, аргументировать свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложныйэксперимент, небольшое исследование по установлению особенностейобъекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостейобъектов между собой; оценивать на применимость и достоверность информации, полученной входе исследования; самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатампроведенного наблюдения, опыта, исследования, владетьинструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий иих последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигатьпредположения об их развитии в новых условиях и контекстах;3) в работе с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске иотборе информации или данных из источников с учетом предложеннойучебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретироватьинформацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающиеодну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представленияинформации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами,диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надежность информации по критериям, предложеннымпедагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать информацию.Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:1) общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции всоответствии с целями и условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства общения, понимать значениесоциальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтныхситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение ксобеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существуобсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачии поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента,исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задачпрезентации и особенностей аудитории и в соответствии с нимсоставлять устные и письменные тексты с использованием
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иллюстративных материалов;2) совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и индивидуальнойработы при решении конкретной проблемы, обосновыватьнеобходимость применения групповых форм взаимодействия прирешении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действияпо ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждатьпроцесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовностьруководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (сучетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия),распределять задачи между членами команды, участвовать в групповыхформах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" ииные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата посвоему направлению и координировать свои действия с другими членамикоманды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого членакоманды в достижение результатов, разделять сферу ответственности ипроявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:1) самоорганизация: выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных подходах принятия решений(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решенийгруппой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсови собственных возможностей, аргументировать предлагаемые вариантырешений; составлять план действий (план реализации намеченного алгоритмарешения), корректировать предложенный алгоритм с учетом полученияновых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение;2) самоконтроль: владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнутьпри решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимсяобстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) результатовдеятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находитьпозитивное в произошедшей ситуации; вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям;3) эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями
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других; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерениядругого; регулировать способ выражения эмоций;4) принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Предметные компетенцииБудут знать:• определение состояния оказания неотложной помощи;• использование алгоритма действий по оказанию первой помощи;• классификацию средств оказания первой помощи;• приемы первой помощи при наружном и внутреннем кровотечении;• приемы извлечения инородного тела из верхних дыхательных путей;• правила оказания первой помощи при травмах;

Будут уметь:• останавливать различные виды кровотечений• оказывать первую помощь при ожогах;• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;• оказывать первую помощь при отравлениях;• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе.• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;• оказывать первую помощь при поражении электрическим током;• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности;• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в областибезопасности жизнедеятельности.
Оценочные и методические материалы
Педагогические методики и технологии:
● Беседа.
● Игры.
● Ролевые игры (деловые).
● Тренинги (системы упражнений на взаимодействие в группе).
● Системы последовательных заданий.
● Демонстрация.
● Упражнение с объяснением и исправлением ошибок.
● Проектный метод.
● Метод многократного повторения «делай как я».
Современные образовательные технологии:
● Здоровьесберегающие.
● Игровые технологии.
● Технологии коллективного творчества.
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● Информационно коммуникативные технологии.
Дидактические материалы:
● Иллюстрации.
● Раздаточный и изобразительный материал.
● Коммуникативные игры.
● Презентации.
Оценочные материалыДля контроля результативности освоения обучающимися содержанияпрограммы предусмотрены следующие виды контроля:

 Входной контроль. Текущий контроль. Тематический контроль. Итоговый контроль.Входной контроль проводится в целях определения уровня начальнойподготовки обучающихся к изучению основ оказания первой помощиопределения методик и технологий работы с обучающимися, подборакоммуникативных игр и творческих заданий для дальнейшей работы собучающимися. Входной контроль проводится в форме индивидуальнойбеседы с каждым обучающихся на первом занятии.Текущий контроль проводится на каждом занятии в целях определенияуровня достижения обучающимися планируемых результатов освоениясодержания конкретного занятия. Текущий контроль проводится в формевыполнения коллективной рефлексии. Для проведения групповой рефлексиииспользуются следующие рефлексивные технологии: «снежный ком», «фигурымышления», «шляпы мышления», «экран рефлексии», «плюс-минус-интересно», «знаю-хочу узнать – узнал» и т.п.Тематический контроль проводится в конце изучения тематическогораздела программы в целях определения уровня достижения обучающимисяпланируемых результатов освоения конкретной темы программы.Тематический контроль проводится в форме выполнения группового проекта.
Итоговый контроль проводится в виде публичной защиты групповогопроекта и предназначен для оценки итогового уровня достиженияобучающимися планируемых результатов освоения программы. Обучающиесясовместно с педагогом дополнительного образования выбирают один изгрупповых проектов, над которыми работали при изучении тем программы. Назащиту группового проекта приглашаются представители администрацииобразовательной организации, родители обучающихся.Уровни оценки достижения обучающимися планируемых результатовосвоения дополнительной общеобразовательной программы приведены вприложении 1.

Перечень нормативных правовых актов
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»от29.12.2012 № 273- ФЗ.
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2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РоссийскойФедерации от 29.05.2015 № 996-р.
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Приложении 1.
Уровни оценки достижения обучающимися планируемых результатовосвоения дополнительной общеобразовательной программы приведены

Уровеньусвоения Характеристика ответа при защите группового проекта
Высокий Оригинальность, творческий подход, хорошее качество исполнения.Обучающийся овладел в полном объеме знаниямипредусмотренными программой

Средний Творческий подход, хорошее качество исполнения снезначительными отклонениями от задания. объем усвоенных знанийсоставляет более ½.

Низкий Проект не представлен в полном объеме. Обучающийся овладелменее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой.

Критерии оценки уровня общеобразовательной (общеразвивающей)программы естественнонаучной направленности "Тактическая медицина".
Критерии оценки полученных знаний и эффективности учебнойпрограммы по устным ответам на контрольные вопросы зачета.
Высокий уровень
Оценка 5 («отлично») выставляется при условии точного и полногоответа на вопрос и ответа на дополнительные вопросы. При этомучитывается не только объем ответа, но и умение обучающегосяпрофессионально аргументировано излагать материал, иллюстрироватьтеоретические выводы примерами на практике. При изложенииматериала также оценивается умение строить логическоеумозаключение.
Средний уровень
Оценка 4 («хорошо») выставляется при условии правильного ответа навопрос, но при незначительных неточностях ответа, которыеобучающийся восполняет, отвечая на дополнительные вопросыпреподавателя, что позволяет восстановить целостную картину ответа.
Низкий уровень
Оценка 3 («удовлетворительно») выставляется при условии в основномправильного ответа на поставленные вопросы, но неспособностиобучающегося ответить на дополнительные вопросы, нечеткости ответа.Критерии оценки полученных знаний и эффективности учебной
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программы по ответам на контрольные вопросы в форме зачетныхбилетов. Зачетный билет состоит из 3 вопросов.
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